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Das Schwert bietet einen
auf die Schliche zu ko
atische Schwertarbeit nut
der japanischen Schwertk
Kunst des Schwertziehens.

Dabei ist das Schwert kein Inst
Kampfens. Es dient zur bewusste
andersetzung mit der eigenen duf3ere
inneren Haltung. Das Schwert zeigt unm
telbar und véllig absichtslos, was ist. So
spiegelt es gelernte Muster, Blockaden und
Unbewusstes wieder. Schnitt fiir Schnitt
zeigt es uns Wege aus der Verstrickung.

Das Schwert in die Hand zu nehmen heil3t,
die eigene Lebenskraft fuhren lernen, der
eigenen Intuition Gehor schenken und
sich immer wieder zentrieren und neu aus-
richten.

st verinnerlichte Konzepte
ar werden. Die Integration
den Alltag verdndert nach-
ers wertvoll bei folgenden

sstsein | Selbstvertrauen | Mut
etzen | Nein sagen

wortung tibernehmen oder loslassen
ertrauen | Prasenz | Klarheit

Intuition starken | Achtsamkeit leben
Entscheidungen treffen

Sich selbst und andere fiihren

Einzelcoaching und individuell abgestim-
mte Trainings mit Teams sind moglich.
Besondere Angebote fiir Flihrungskrafte
auf Anfrage.

Aktuelle Seminare und Workshops unter:
www.schwertweg.de

Ich freu mich auf die Begegnung



